RED THREAD WISDOM

A VOROS FONAL BOLCSESSEGE

A NOI
UNTASZULETES
KAPUTA




Most minden egyiitt all,

hogy Gjra otthonra lelj
onmagadban.

Ez az égi egyuttallas egy szakralis
szOttes. Egy térid4-nyilas, melyben
noként hazatérhetsz 6nmagadhoz.
Nem rohanva, nem ,megfejloédve”,
hanem gyengéden borodet magad
mogott hagyva, mezteleniil, 6szin-
tén, testeddel Gjraszovodve.

A mostani napfordulé nem a kiilsé
fény diadalarol szo6l, hanem a belsé
fény Gijjasziletésérol. Arra hiv, hogy
elengedd a tulélést, és megengedd
az életet. Azt az életet, ami ciklikus,
érzékeny, testet 01ttt — noi.

A nyari napfordulé idészaka nem-
csak csillagaszati esemény — 6si
kapu, mely évezredek 6ta a meg-
gjulas szent ideje. Ebben az évben a
napforduldkor a Nap a Rak csillagje-
gyébe 1ép, a Hold a Bika foldi 61ében
pihen, Jupiter pedig béséget és ma-

gasabb értelmet hiv be az életedbe. A Nap a szivedhez tér vissza.
Mindez a Fa-Kigy6 évében torténik, A Hold a testedhez.

ami meg mélyebbre csalogat: vissza Jupiter a lelkedhez.

az emlékezetbe, a gyokerekhez, a A Fa-Kigyo az emlékeidhez.

testbe, alélek templomaba.

Ez a kapu most nyitva all el6tted,
hogy tjjasziiless a n6i minoséged-

ben.
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Visszatéres

az érzelmeink
bolcsojebe

Amikor a Nap belép a Rak csillag-
jegyébe, latszoélag ellentmondasos
dolog torténik: a kiilso fény csticsan,
az év leghosszabb napjan, a Nap
meégis befelée fordul. Mint egy anya,
akilecsukja a szemét, és a karjaiban
tartott gyermekre figyel. Ez a befe-
1é fordulas a néi lélek legmélyebb
mozdulata: a kiils6 fénybdl a belsd
ragyogas felé terelddik a figyelem.

——
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A Rak min6sége nem a tlizé, hanem
avizé. Lagy, ringato, emlékeztet a
sejtszintll 6sbizalomra, amit akkor
éreztél, amikor még valakinek a
méhében dobogott a szived. A Nap
most ezt a méhtér-érzékenységet
vilagitja meg benned. Megmutatja,
hova vagysz visszatérni. Hol van az
az otthon, ahol nem kell maszkot
hordanod. Hol van az a tér, ahol nem
a teljesitmény, hanem a jelenlét a
szeretet nyelve.
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Ez az id6szak tokéletes arra, hogy
Ujra kapcsolatot épits az érzelmi
bels6 gyermekeddel. vagy belsé gye-
remeked érzéseivel.

Megkérdezheted magadtol:

+ Melyek azok az érzések, amiket
nem mertem megélni?

« Holvan az arészem, amelyik
gyengédségre vagyik?

o Tudok-e teret adni a sebezheto-
ségemnek anélkiil, hogy szégyent
éreznék?

A Rak Nap néi minésége: az Erzelmi
Méh. O az, aki a vilag zajabdl vissza-
hiv a belsé csendbe. Aki megtanit
ugy gondoskodni magadrol, mint
ahogy egy anya ringatja az Gjszilot-
tet - tlirelemmel, jelenléttel, meleg-
séggel.

Ez most nem a kifelé cselekvés, ha-
nem a befelé figyelés ideje. A puha
vilagossagé. A n6i bolcsesség ott
kezd6dik, ahol megengeded ma-
gadnak, hogy érzékeny legyél - és
meégis biztonsagban maradj. Ez az
onmagadhoz valo érkezés fénye. A
Nap mar nem csak kiviil stit: most
belul kezd ragyogni.
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A test szenteélyébe

valo megérkezés

A Hold a nyari napfordul6kor a Bika
jegyében nyugszik meg — abban a
mindségben, ahol a test nem teher,
hanem templom. A Bika nem siet.
Nem kérdez. Nem analizal. Csak
van. Erez. Lélegzik. Rafekszik a Fold-
re, és eggyé valik vele. Ez a Hold
visszahiv a sajat borod ala. Emlé-
keztet: nem kell elhagynod a tested
ahhoz, hogy spiritualis 1égy. A tested
a kapu.

A ndi test nem hibas. Nem meg-
javitandé. Nem eszkoz. A ndi test:
bolcsesség. Archaikus tudas. A
menstruacioé ritmusaban, a méh

emlékeiben, a mellek lagysagaban, a

csip6 kerek ivében rejlik az a gyogyi-
t6 kod, amit most Ujraolvashatsz. A
Bika Hold azt mondja: lassits. Erezd.
Légy jelen.
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Ez a mindség felszinre hozza azokat
az érzéseket is, amelyeket a tested-
del kapcsolatban elnyomtal - faj-
dalmakat, bintudatot, szégyent,
hianyt, haragot. De nem azért, hogy
elsodorjanak, hanem hogy gyogyul-
janak. Most biztonsagos tér nyilik
ahhoz, hogy elkezdj Gjra kapcsolod-
ni a sajat testedhez, ne csupan esz-
tétikai, hanem szakralis modon.

Tudd: a tested szent. A tested gyo-
nyorre szlletett. Birtoklod a fényt, és
képes vagy megtartani az arnyékot
is. Ez az energetikai kapu emlékez-
tet ra, hogy nem kell tokéletesnek
lenned - csak légy jelen. Akkor is,

ha faj, akkor is, ha kényelmetlen.

A jelenléted gyogyit. A figyelmed
atalakit.
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Alélek otthona

és avalodi boseg
forrasa

Jupiter most a Rak jegyében halad -
abban a térben, ahol nem a killvilag
hangja, hanem a sziv bels6 dobba-
nasa valik iranytavé. Ez a kozmikus
aramlat most arra hiv, hogy tjra-
értelmezd a hitet. Ne mint valami
elvont eszmerendszert, hanem mint
azt a szelid, megtart6 belso bizo-
nyossagot, hogy jo itt lenni. Hogy az
életed szent. Hogy van helyed ezen
avilagon - és az otthonod benned
van.

A Rak Jupiterrel nem a kifelé tagu-
las az els6dleges. Nem a siker, nem
alathatésag, nem a névekedés ,még
tobb”-je. Hanem a befelé nyilas. A
lelki falak leengedése. A gyokerek
mélyre eresztése. A Jupiter most
nem azt stgja, hogy szarnyalj, ha-
nem azt: mélyiilj. Merj megallni,
letelepedni a bels6dben. Hallgasd
meg, mire vagyik az a no, aki ott él
benned - a mély csendben, az érzel-
mek puha rétegeiben.

Es ebben a csendben kezd kibom-
lani a valodi b6ség. Nem az, amit
kiviilrél elvartak téled - hanem

az, ami akkor is jelen van, amikor
csendben vagy. Amikor szereted
magad. Amikor gyengéden fogadod
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a sajat ritmusod. Jupiter most abban
tamogat, hogy felismerd: a legna-
gyobb kincs a kapcsolédas. Onma-
gaddal. A testeddel. A szeretteiddel.
A szived hangjaval. Foldanyaval.

i

Ez a Jupiter-allas hivhat egy 0j n6i
dontésre: hogy nem akarsz mar
megfelelni, hanem élni akarsz. Lé-
nyeddel jelen lenni. Es tudni, hogy
ez elég. Sot: ez aldas. Ez teremti meg
azt a biztonsagot, amelyben a boség
meg tud szuletni.
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Mert b6seg nem ott kezdodik, ahol
sok pénz van. A béség ott kezdddik,
ahol elég vagy. Amikor mélténak
érzed magad a jora. Amikor megen-
geded, hogy taplaljanak az érzések.
Amikor befogadod az életet, nem

#&

csak elviseled. Amikor megérted: az
otthon benned van.

Es ha ott rend van, minden mas
megérkezik.

Most megkérdezheted magadtol:
 Miben gyokerezik az én hitem?

« Holvan az a hely, ahol valéban
biztonsagban érzem magam?

- Mit jelent szamomra a boség - és
milyen formaban vagyom befo-
gadni?

« Milyen bels0 értékeimre szeret-
nék most épiteni?

Ezek nem konnyu kérdések - és
most nem is gyors valaszokat var-
nak. Csak egy 1épést. Egy 1épést
onmagad felé. Egy igen-t a lényed
legmélyebb valdsagara. Es ez az igen
— most teremto erd. Mert Jupiter
most mindent felnagyit, amit hittel,
szeretettel, bensdséggel liltetsz el.

Ez az id6szak az 6nmagadban valé
megérkezés tinnepe. A belsé otthon
felfedezése. Es annak felismerése,
hogy a val6di bOség nem kiviilrol ér-
kezik, hanem benned él - és készen
all arra, hogy kibontakozzon.

Avalasz nem az ész, hanem a sziv
mélyén sziiletik. Es ez most teremt6

ero.
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Az atalakulas finom,

meély ritmusa

A Fa-Kigyo évének lényege: valtozas
- mélyrdl, lassan, szinte észrevétle-
nil indul, mégis gyokeresen atala-
kit. A kigy6 a n6i 6studas egyik leg6-
sibb jelképe. O a gyogyito, a sététen
athalado, abort levedld. A Fa elem
hozzaadja ehhez a természethez
visszatérés, az 0si er6forrasbol valo
taplalkozas lehetdségét.

Ez az év killonosen tamogatja a
testtel, ciklussal, intimitassal val6
kapcsolodast. A kigyo emlékeztet: a
bolcsesség nem fentrdl jon, hanem
alulrol - a méhbol, a csontokbdl, a
vér emlékeibdl.

Most nem dramai fordulatok jon-
nek, hanem belsé Gjrarendezddés.
Ugy valtozol, hogy kdzben egyre
jobban 6nmagadda valsz. A Fa-Ki-
gyo arra tanit: nem kell gyorsnak
lenned. Nem kell “készen lenned”.
A valtozas ciklikus. Aramlé. E16. Es
sokszind ndi energiakat hordoz.
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Most levetheted, ami mar nem te
vagy. A szerepeket. A megfelelése-
ket. A fajdalombdl rakott pancélo-
kat. Es elindulhatsz - nem kifelé,
hanem befelé. Az Gjjasziiletés min-
dig beliil kezd6dik.
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A Napfordulo mint szakralis kapu -

noilehetoségek és belso indulasok

A nyari napfordulé nemcsak az
évkor egyik csucspontja, hanem
egy mélyen testi-lelki athangolédas
pillanata is. Egy belsé fénytinnep,
ahol a kiilso vilag ragyogasa talal-
kozik a benso vilag fénymagjaival.
Ez az id6szak olyan, mint egy kinyi-
16 szirmu virag - nem siirget, nem
kérdez, csak hiv: emlékezz arra, aki
vagy, és valaszd Ujra azt, amive valni
szeretnél.

A most megmozdul6 erdk finoman,
de hatarozottan emelnek ki mind-
abbdl, ami mar szuk, amilehtiz, ami
nem szolgal tobbé. Nem kell erdl-
kédnod. Elég, ha figyelsz. Elég, ha
megengeded magadnak, hogy meg-
érezz valami mélyebbet: a tested hi-
vasat a lassulasra, a lelked vagyat az
igaz kapcsolédasra, a szived igényét
arra, hogy Gjra higgy 6nmagadban.
Ez az id6 mintha beliilrél nyitna
ajtot: egy lehetOség arra, hogy fi-
noman és ndiesen levetkdzd a régi
boroket, és lassan megsziilhesd az
Uj énedet.

Most tér és id0 tagul benned, hogy
megérezhesd, mit jelent szamodra

noként élni ebben az élethelyzetben,
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az Evkornek ebben a szakaszaban,
ebben a testben. A napfordul6 olyan
kapu, ahol nem kell ,készen lenned”,
nem kell valaszokat tudnod - csak
jelenlenned. Mert ez a jelenlét az,
ami életet lehel az Gj mintazataidba,
az Uj ciklusaidba, a benned Ujja szii-
let6 vilagba. Mert ahogy a Fold Uin-
nepli a fényt, gy innepelheted te is
a sajat ragyogasodat - nem masok
kedvéért, hanem azért, mert készen
allsz végre élni.

Most olyan n6i mindéségek emelked-
nek fel benned, amelyek egyszerre
gyengédek és ertteljesek. Az ér-
zékenység most bolcsességgé val-
hat, a lelassulasbél mélység fakad,

a testtudatossagbol ongyoégyitas.
Ebben az idészakban Gjjasziilethet
az, ahogy onmagadhoz viszonyulsz:
a testedhez, a ciklusodhoz, az érzel-
meidhez, a ndiséged ritmusahoz. A
lényed egyre nagyobb része kér szot,
és ha figyelsz ra, megajandékoz té-
ged a bizalommal: hogy képes vagy
vezetni magad. Hogy érték vagy.
Hogy szent vagy - éppen ugy, ahogy

vagy.

<
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A legfontosabb,

amit most tehetsz:

LEGY JELEN. Ez a néi szakralis sziiletés innepe.
A testedben. Az érzéseidben. Az Nem kivul torténik — benned.
igazsagodban.

Engedd, hogy a nyar fénye feléb-
ressze a belsé ragyogast.

A szived megmutassa: otthon vagy
onmagadban.

A lelked megerdsitse: mélto vagy az
Ujrakezdésre.

Nem masoknak latszik — csak te
tudod, mennyire valos.

Es mégis, ez az a pillanat, amitél
) minden masképp folytatédhat.
Es a bolcs tested emlékeztessen:

mindig is tudtad az utat — csak most

jott el az ideje elindulni rajta.
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Kapcsolodj a benned élo

Teremto Istennovel
az otthonodban

Ha szeretnéd, hogy nap, mint nap

az élettered is emlékeztessen arra
téged, hogy val6jaban mekkora er¢-
vel is birsz, épits oltart otthon! Lehet,
hogy még sosem készitettél ehhez
hasonld szent teret, és az is lehet,
hogy mar tapasztalt vagy ebben a té-
maban. Par gondolattal és gyakorlati
otlettel segitink neked, hogy hogyan
teheted a belsé tered szentélyét lat-
hatova a fizikai otthonodban is.

Az oltar helyét intuitivan érdemes
kialakitani. El6szoOr is dontsd el,
hogy milyen oltart szeretnél épi-
teni - amit konnyen lathat barki,
vagy ami intimebb, kevésbé szem-
bettind. E16bbit teheted a nappalid,
vagy akar az étkezo kiemelt helyére,
utobbit érdemes a halészobadba
elhelyezni. Ha azt érzed, hogy még
nem allsz készen arra, hogy bar-
mennyire is szem el6tt legyen az
oltarod, akkor akar egy szekrény
egyik polcat is kialakithatod - nyil-
van igy lekorlatozodik példaul a
gyertyagyujtas lehet0ségét, de nem
kell mindent egyszerre kivitelezned,
haladj ezzel is a sajat tempdodban.
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Az oltarodat érdemes letakarni egy
természetes anyaggal, teritével. Ha
Ujra és Gjra megépited a sajat sze-
mélyes szentélyedet, egy id6 utan
valoszinuleg tobb szines kenddd is
osszegyulik, ami hangulatban il-
lik az Evkor adott szakaszahoz, és

a kisebb-nagyobb innepekhez. A
fehér j6 kiindulasi pont lehet, de itt
is elsésorban a te személyes hivasod
és intuiciod a fontos.
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Altalanossagban a személyes ol-
tarodat a kovetkezok alapjan le-
het érdemes megépiteni: az Evkér
tinnepeihez kapcsolédas, a havi
ciklusod szakaszait megjelenitve,
szamodra fontos életesemény le-
képzése, teremtési szandék, az 6t
elem (ttiz-viz-fold-leveg6-szellem)
abrazolasa. Ezek altalaban 0ssze is
fonodhatnak, hiszen hatassal van-
nak egymasra. Erezz r, hogy mia
legfontosabb neked, és arra foku-
szalva alkoss!
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Erdemes az oltarodra természetes,
természetes alapanyagbol késziilt
targyakat tenni. Mindenféle termés,
csigahaz-kagylo, madartoll, iveg és
porcelan edény, fém gyertyatarto,
kristalyok, gyertya, friss virag, so,
kis szobor, fiistolo, stb. jo tud len-
ni. Fontos, hogy az oltarodat nem a
sok targy teszi “j6va”, nem attol lesz
hatasos, hogy mindent felhalmozol
rajta, hanem attol, hogy ez a kiemelt
tér milyen érzelmeket valt ki bel6-
led - van, hogy egyetlen szal gyertya
erds jelenléte is tobbet tud adni, mit
egy gazdagon diszitett szentély. On-
magadra figyelj az internalizalt kil-
s6 nyomas helyett, hogy milyennek
kellene lennie, mit kellene mutatni
az oltarnak. Ez a tiéd, €ld meg igy.

Es alegfontosabb: élvezd az alkotas
jatékossagat!
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Szemeélyes oltar épitése

a nyari napfordulora

Ebben az idészakban a sziviink ki-
fejezetten vagyhat arra, hogy ezt az
Uinnepet egy belsé szentély forma-
jaban is megtestesitsiik. Egy olyan
oltart épitsiink, amely a benntink
megmozdul6 energiak otthona lesz,
ahol megpihenhetiink, ahol a néi
mindségek kifejezédnek és emel-
kednek.

Az oltar nem csupan targyak gyuj-
teménye, hanem egy élo tér, egy

1élegz6 szentély, amely tikrozi azt,
ami benned zajlik, és amely tamo-
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gat abban, hogy kapcsolatba 1épj a
meélységeiddel, a belsé otthonoddal.
Epitsd meg Gigy, hogy a szived hivja
- engedd meg, hogy intuitivan va-
lassz targyakat, amelyek szamodra
a biztonsagot, a termékenységet,

a megengedést és az Gjjasziletést
szimbolizaljak.

A mostani kapunyilasok egy rend-
kivil érzékeny, mégis mélyen ero-
teljes és atalakito id6szakot nyitnak
meg. Ehhez kapcsol6dva az alabbi
szimbolumokat, kristalyokat és ol-
tardiszeket ajanljuk inspiraciokeént,
amelyek erdsitik az energiak kibon-
takozasat és tamogatjak az elmélyti-
lést:

KOr és spiral - az 6rok korforgas,
a belso ciklusok és a megujulas
jelei

N6i test vagy yoni szimbdélum - a
kreativ erd, a befogadas és az élet
forrasanak jelképe

Kigy6 - a transzformacio, az 6sz-
tonos bolcsesség és a belso tliz
archetipusa

Fa vagy faag — a novekedés, az
egyensuly és a belso szerkezet
megujulasa

S

Szabo6 Roza Tania és Toth-Kallai Fruzsina



Hold - az érzelmi tér, a néi ciklus
taplalé energiaja

Napkorong - a nyari napfordul6
unnepe, a teljesség és a kiteljese-
dés szimboéluma

Egy talban viz - a megtartas és az
érzékeny jelenlét jelképe

Holdké - az érzelmi ciklusok elfo-
gadasa, a noéi intuicioé és a termé-
keny belsé vilag megnyitasa

Rézsakvarc - Onszeretet, gyogyulas,
bens6 puhasag és szivtér-nyitas

Karneol - a méh tiize, kreativitas,
termékenység és életerd

Zold aventurin vagy smaragd — a
természethez val6 kapcsolodas
kristalya

Citrin - Napenergia, Onbizalom,
fény, boség és manifesztacio

Szerpentin - a kigy6 archetipusa-
nak kristalya, a belsé er6 finom
aktivalasa

Friss viragok - kiilonosen fehér ro-
zsa, jazmin, harsfa vagy levendu-
la (n6i finomsag, érzéki jelenlét,
tisztasag)

Gyumolesok — kulonodsen cseresz-
nye, alma, barack (termékenység,
taplalas, boség)
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Kigyé formaju targy, disz vagy
fonott szalag - a transzformacio
jele

Zold levelek, borostyan vagy mo-
haval bélelt tal — a természet
bOsége

Gyertyak és mécsesek

Szantalfa és levendula illat - fiistolo
vagy ill6olaj

Az oltarkészitésben mindig a szan-
dék és az érzelmi toltet a legfon-
tosabb. Tegyél be szamodra t61to
zenét, készitsd el a kedvenc forro
italodat, akar tancolj is el6tte egy
kicsit, hangol6dj ra az alkotasra!
Aztan valaszd ki azt a targyat (pl egy
nagyobb gyertyat), amivel elinditod
ezt a folyamatot, helyezd fel az ol-
tarra, és engedd, hogy a tobbi targy
magatol megtalalja a helyét. Engedd
szabadon a fantaziadat, engedd el a
ragaszkodast a szimmetriahoz, vagy
a struktiirahoz, csak engedd, hogy a
kezeid maguktol mozduljanak!

Ha van kedved, kiildj egy képet az al-
kotasodrdl, szivesen latjuk, hogy mi
alakult benned, altalad!

Aldas legyen az utadon az 4j néi mi-
noségbe valoé Gjjasziiletésben!
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RED THREAD WISDOM

AVOROS FONAL BOLCSESSEGE

Orilink, hogy veliink tartasz ezen
az uton!

Szeretettel varunk a tovabbi prog-
ramjainkon, hogy egy igazi megtarto
noi korben élhesd meg a kiils0-bel-
sé valtozasaid elementalis erejét.
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